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CASA DOLCE CASA I 
L'ambiente domestico, 
infatti a fronte del calore 
che da esso giustamente 
pretendiamo, 
PUÒ diventare I - - . - - . . - - . . . - . . - 

improwisamente causa di inciden7 

OGNI ANNO IN ITALIA 
CAUSANO CIRCA 

5.000 DECESSI 
130.000 RICOVERI 

OSPEDALIERI 
E 1.300.000 ARRIVI AL 
PRONTO SOCCORSO 

La conoscenza di alcuni semplici 
comportamenti e l'applicazione di altreitanti 
semplici comportamenti e I'applicazione 
di altrettanti consigli pratici, possono ridurre 

il pericolo di infortuni tra le mura 
domestiche. 

Per informazioni e per qualsiasi esigenza, 
presso lo Spi e il Sistema Servizi Cgil 

troverai sempre ascolto, 
assistenza e tutela. 

Spi - O5431453720 
Cgil - O543145371 1 

DECALOGO della sicurezza Alimentare I 
Negli ultimi anni la sicurezza alimentare 
suscita molto interesse tra il pubblico dei 
Consumatori e tra gli esperti, dopo alcuni 
gravi episodi awenuti in Italia ed in Europa 
è aumentata molto la sensibilità 
su questo argomento. 
Ci sono regole di base da seguire per 
percorrere la strada della sicurezza. 
1. Nell'acquistare un alimento o un 

prodotto valutare, oltre al prezzo, le 
caratteristiche che possono incidere 
sulla salute. 

2. Scegliere fra tutti i prodotti quelli che 
offrono più garanzie di salubrità, 
associate alla qualità. Preferire le qualità 
alla quantità 

3. Preferire i prodotti freschi a quelli 
elaborati, il consumo di alimenti 
confezionati, precotti e a lunga 
conservazione. 

4. Gli alimenti devono essere conservati 
correttamente anche a casa, quindi 
seguire le istruzioni per la conservazione. 

5. Considerare il livello di igiene del luogo 
in cui si acquistano gli alimenti. 

6. Verificare che le confezioni siano integre. 
7. Leggere attentamente le etichette che 

rappresentano la carta di identità 
della merce in vendita e contengono tutte 
le informazioni che la riguardano. 

8. Considerare che le date di scadenza 
sono approssimative, esse indicano la 
data entro cui è preferibile consumare 
un prodotto, questo non vuol sempre 
dire che sia da buttare via il giorno 
stesso. . 

I DECALOGO della sicurezza Detergenti I 
1. Leggere sempre aitentamente le etichette, 

in modo particolare quando il prodotto 
viene usato per la prima volta. 

12. Non mischiare tra loro prodotti diversi. I 
13. Conservare i prodotti lontano dalla portatal 

dei bambini. 

7 4 Non travasare il prodotto dal suo 
'1 contenitore originale. 

m 5. Non rimuovere le chiusure di protezione 
(specie se ci sono bambini in casa). 

6. Non lasciare il contenitore incustodito e 
aperto (specie se ci sono bambini in 

I I casa). 

Iq17.  Riconoscere i simboli di pericolo. 

1 8. Non ingerire i prodotti. 

i 9. Non vomitare, in caso di ingestione, 

'1 attenersi alle indicazioni dellietichetta. 
- l I 

10. Dopo l'uso di alcuni prodotti spray 
arieggiare l'ambiente. 

I I 

11. Utilizzare ogni prodotto solamente per 
l'impiego previsto. 

I 12. Non mescolare candeggina con prodotti 

- - acidi (sviluppa gas tossico). 


